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iz- 1 dksbZ N% ikfjHkkf"kd 'kCn fy[ksa– 6

¼d½ dkikfld oL=k iguus okys dks D;k dgrs gSa\

¼[k½ fof/kiwoZd vkpkj dk vuq'khyu djus okykA

¼x½ izek.k ls vfrfjDr ty vkSj vkgkj dk iz;ksxA

¼?k½ ftl O;fDr dk cy izokg :i esa vfofPNUu jgrk gSA

¼³½ tks d`r uiqald gksrk gSA

¼p½ Jqr ds xzg.k esa fo?u mifLFkr djukA

¼N½ ftl Qy esa ,d cht gksrk gSA

¼t½ tho dk 'kjhj ls eqDr gksuk vFkok 'kjhj dk tho ls eqDr gksukA

iz- 2 dksbZ N% iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,– 6

¼d½ uks lw{e&uks cknj dkSu ls tho gksrs gSa\

¼[k½ n'kZu yfC/k esa dkSu ls tho vkrs gSa\

¼x½ vkgkjd esa fdrus Kku dh Hktuk gS vkSj D;ksa\

¼?k½ izk.kkfrikr vkfn ikap v.kqozrksa ds dqy fdrus Hkax gksrs gSa\

¼³½ rStl 'kjhj vkSj dkeZ.k 'kjhj ifjrIr dSls gks ldrs gSa\

¼p½ vkarfjd 'kqf) ds nks lw=k fy[ksaA

¼N½ yksd fdrus izdkj dk izKIr gS\

iz- 3 dksbZ nl iz'uksa ds mÙkj rhu ;k pkj iafDr;ksa esa nhft,– 30

¼d½ iz;ksx ifj.kke vkSj feJ ifj.kke esa D;k varj gS\

¼[k½ deZ ls vk'khfo"k ls D;k rkRi;Z gS vkSj ;g fdl xfr ds tho gksrs gSa\

¼x½ t;kpk;Z us fodysfUnz; dks f}Kkuh fdl vis{kk ls dgk gS\

¼?k½ efr vKkuh vkSj Jqr vKkuh ds rhu fodYi fy[ksaA

¼³½ nku ds rhu :i ds ;a=k dks fy[ksaA
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¼p½ deZca/k dh ikap Hkwfedkvksa ds uke fy[ksaA

¼N½ i`Fohdkf;d tho ds ns'kca/k dk mRd`"V varj vis{kk Hksn ls fy[ksaA

¼t½ mPp xks=k ca/k ds gsrq fy[ksaA

¼>½ vJqRok iq#"k ds vk/;kfRed fodkl ds lk/ku D;k gSa\

¼×k½ ujdxfr esa tkus dh 'krks± ds Ng fo'ks"k.kksa dks fy[ksaA

¼V½ izkphu dky esa nso iwtk vkSj izd`fr iwtk ds vUrxZr fdudh iwtk dh tkrh Fkh\

¼B½ vgho ,xarfnëh, ls D;k rkRi;Z gS\

iz- 4 dksbZ rhu iz'uksa dk mÙkj la{ksi esa nhft,– 15

¼d½ oSj 'kCn ls D;k rkRi;Z gS\ rFkk oSjkuqca/kh oSj dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA

¼[k½ fn'kkvksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA

¼x½ mRiy i=k dh fLFkfr dk vuqca/k vkSj dk;&lacs/k dh n`f"V ls foospu djsaA

¼?k½ vkjk/kuk ds rhu izdkjksa dk o.kZu djsaA

iz- 5 dekZnku dh O;k[;k djrs gq, iUnzg dekZnku dk o.kZu djsaA 13

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

eksguh; deZ ds izdkjksa o muds gsrqvksa dk o.kZu djsaA

>h.kh pjpk&30>h.kh pjpk&30>h.kh pjpk&30>h.kh pjpk&30>h.kh pjpk&30

iz- 6 dksbZ nl iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks iafDr esa nsa– 10

¼d½ dsoyh leqn~?kkr esa vkSnkfjd dk;;ksx rFkk dkeZ.k dk;;ksx dkSu ls le; esa gksrk gS\

¼[k½ eqfu fdrus o dkSu ls dkj.kksa ls vkgkj djrk gS\

¼x½ ,d iwoZ fdruk gksrk gS\

¼?k½ doy vkgkj fdls dgrs gSa og fdrus o dkSu ls naMdksa esa gksrk gS\

¼³½ loZozr lkekf;d fdrus Hkoksa esa fdruh ckj izkIr gks ldrh gS\

¼p½ ,d Hkkj dk rksy&eki D;k gS\

¼N½ 'kqHk;ksx dks vkJo vkSj futZjk fdl vis{kk ls dgk tkrk gS\

¼t½ izFke nsoyksd ds bUnz dh fdruh vxzegsf"k;ka gSa vkSj os fofØ;k djds fdruh gks tkrh gS\

¼>½ =kslB 'ykdk iq#"k fdl ;ksfu esa mRiUu gksrs gSa vkSj og ;ksfu fdl vkdkj dh gksrh gS\

¼×k½ iNkdM+ Jkod dkSu gksrk gS\

¼V½ lkekf;d esa vkH;arj eeRo dk izR;k[;ku D;ksa ugha gksrk\
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iz- 7 dksbZ rhu i|ksa dk 'kCnkFkZ djsa– 12

¼d½ mijyk uS fo"kS vYi NS] tk.kS mi'kkar osnhA

osn fodkj fonkj uS] ykxh eqDr&mesnhAA

¼[k½ rs Hkf.k , lao`r tksu esa] be vlUuh uSa fodysanzhA

xHkZt iapsanzh fcgqa gqoS] ,d tksu ,dsd iapsanzhAA

¼x½ lfpr Fkdh uo Hkax dg~;k] vfpÙk Fkdh uo rseA

feJ Fkdh fi.k Hkax uo] lIrohl gS ,eAA

¼?k½ izFke ,d vkxy lkr vad NS] rsfgt nwts lkrA

rhts lkr fi.k rsfgt esy.kk] pksFks lkr fi.k rsfgt feykr jsAA

iz- 8 es#&ioZr vkSj yo.k leqUnz dk o.kZu djsaA 8

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

<ky 3 ijek.kq vkfn dk lkjka'k fy[ksaA


